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Programma 
Mercoledì, 26 marzo 

10.00 Registrazione dei partecipanti  

10.15 Introduzione del corso  

M. Podestà 

10.45 Modificazioni anatomo - funzionali genitali nel parto e in allattamento  

M. Gualco   

11.15 Effetti della gravidanza e del parto sul perineo 

 E. Mistrangelo  

11.45 La riabilitazione perineale 

 B. K. Pistelli 

12.15 Cenni di terapia degli esiti perineali da parto 

 E. Mistrangelo 

12.45 Discussione 

13.15 Pausa pranzo 

14.00 La sessualità dopo il parto 

M. Podestà 

14.30 Disturbi psicologici nel post parto 

 S. Traverso 

15.00 Interventi psicologici nel post parto 

 S. Traverso 

15.30 La Consulenza Sessuologica 

G. Marando 

16.00 La contraccezione dopo il parto 

 M. Podestà 

16.30 Discussione 

16.45 Conclusioni 

 M. Podestà 

17.00      Questionario di valutazione dell’apprendimento e chiusura dei lavori 

 

 

 Il corso è finalizzato a sottolineare e mettere in rilievo patologie talora gravi e 

invalidanti che a tutt'oggi vengono spesso sottodiagnosticate. Le donne e gli 

stessi operatori sanitari tendono a vedere nel parto la conclusione del tutto 

piuttosto che l’inizio di qualcosa. Vengono così diagnosticate tardivamente, 

sottovalutate o non riconosciute condizioni facilmente prevenibili e curabili 

che invece cronicizzano minando la salute della paziente e della coppia. 

 
 

Direttore 

Maurizio Podestà 
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Relatori 

Marina Gualco Specialista in Anatomia Patologica, Genova 
Graziella  Marando Ostetrica, Genova  
Emanuela Mistrangelo Specialista in Ginecologia e Ostetricia, Torino 
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Obiettivi 

ECM 

Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, Accademia 
Nazionale di Medicina (provider n. 31), assegna alla presente attività  ECM 
(31- 84136) 6,8 crediti formativi. 
L'evento è rivolto a medici specialisti e specializzandi in ginecologia e 
ostetriche/ci. Non sarà possibile erogare crediti per discipline non previste.  
L'attestazione dei crediti ottenuti è subordinata a:  
- partecipazione all'intera durata dei lavori 
- compilazione della scheda di valutazione dell'evento 
-superamento della prova di apprendimento (questionario, almeno 75% 
risposte esatte) 
 


